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,,Kasiofestas 2021 — unikalus, Lietuvoje precedento neturintis krepSinio renginys, kuriame

2 2
persipyné fiziniy veikly organizavimas visiems visuomengs sluoksniams nediskriminuojant ir
refleksijos po jy.

,Kasiofesto 2021 tikslas — empiriSkai pademonstruoti judéjimo dziaugsma bei fizing,
sveikatos, socialing ir emocinge naudg bent 500 jprastai reguliariai nesportuojanciy zmoniy,
pasitelkiant krepSinio sporto Saka, jos patrauklumg ir gebéjimg ugdyti ne tik sveikatg ar
fizines savybes, bet ir socialinius jgiidZius individualiu, bendruomeniniu ir visuomeniniu
lygmeniu: komandin] darbg, kiirybiSkumg, lyderyste, tolerancija, laiko planavima.
Kasiofestas unikalus tuo, jog jo veiklos pritaikytos taip, kad nediskriminuoty ir leisty
pasireiksti visiems, nepaisant amZziaus, lyties ar fizinio pasiruoS§imo. Visose veiklose buvo
pabréZiamas dalyvavimo, o ne nuozmaus konkuravimo elementas.

,,Kasiofestas 2021 buvo paremtas skirtingu su kreps$iniu susijusiy veikly kombinacija:

1. LKFTrickshot turnyras

2. TritaSkiy metimy konkursas.

3. Baudy metimy konkursas.

4. Komandinés krepsinio estafetés.
5. Masinés krepSinio mankstos.

Sios metodologijos tikslas — pasidalinti projekto metu surinktomis jzvalgomis, metodais,
rekomendacijomis fiziniams ar juridiniams asmenims, kurie noréty tokio tipo veiklas
organizuoti patys.
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Metodologija susideda i§ keliy skirtingy daliy, atitinkanciy, jtraukianciy krepSinio veikly
organizavimo etapus: prie§ veiklas (pasiruoSimo etapas), veikly metu (veikly taisyklés bei
patarimai veiklas organizuojantiems ar vedantiems asmenims) ir po veikly (refleksijos).

Metodologijos pradzioje bus trumpai apzvelgiama sportiniy veikly svarba individui ir
visuomenei, o pabaigoje pateikiamas dalyviy vertinimas ir bendro pobudzio i§vados.

Si metodologija yra Lietuvos krepSinio federacijos jgyvendinamo projekto , Kasiofestas
20217, Projektas ,,Kasiofestas 2021 SRF-SRO-2021-1-0921 bendrai finansuojamas Sporto
rémimo fondo lésomis, kurj administruoja Svietimo mainy paramos fondas.

SPORTINES VEIKLOS: JUU SVARBA IR
DABARTINE SITUACIJA LIETUVOIJE

Fizinis aktyvumas ir nauda asmenims

Turbut mazai kas abejoty fizinio aktyvumo nauda asmenims. Tai buvo pagrista begale tyrimy,
o tarp vieny didziausiy sporto privalumy jprastai nurodomi geresné nuotaika, stipresné Sirdis
ir kraujagysliy sistema, geresnis kvépavimo ir virSkinimo sistemy darbas, stipresnis kiinas -
sgrasg bty galima testi ir testi. Kita vertus, fizinio aktyvumo stoka gali skatinti nutikima,
Sirdies ligas bei prastg psichologing biiseng.

Pasaulio sveikatos organizacija savo rekomendacijose sitlo kasdien uZzsiimti bent jau
vidutinio intensyvumo fizine veikla (kuriai nebiitinos ypatingos salygos ar didelés pastangos).
Suaugusiems rekomenduojama turéti ne maziau kaip 30 min. vidutinio intensyvumo fizinio
kriivio 5 kartus per savaite ir ne maziau 2 karty per savaite jégos ugdymo pratimy; vaikams —
ne maziau kaip 60 min. vidutinio arba didelio intensyvumo fizinio kriivio kasdien bei ne
maziau 3 karty per savait¢ jégos ugdymo pratimy). Tam, kad fizinis aktyvumas stiprinty
sveikatg bei didinty fizinj pajéguma, jis turi biiti reguliarus.

Visgi pastebéta, kad karantino metu labai sumazéjo asmeny, ypac¢ vaiky ir paaugliy, fizinis
aktyvumas ir padid¢jo pasyviai praleistas laikas. D¢l ribojimy ir privalomo séslumo
visuomengje buvo pradéta nemazai ugdytis pasyviy jproc¢iy (sédéjimas prie kompiuterio ir
pan.), atprantant aktyviai judéti.

Fizinis aktyvumas ir nauda visuomenei

Socialiné atskirtis ir sporto rolé maZinant jq
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Be tradicinés sporto naudos vis dazniau imama pripazinti, kad sportas turi svarbig role ne tik
individy sveikatai ir gerovei, bet ir visuomenei: sportas gali biiti viena ryskiausiy priemoniy
socialinés atskirties mazinimui.

Socialiné atskirtj galima apibiidinti kaip tam tikry visuomenés grupiy nepriémima. Si atskirtis
gali turéti jvairias formas. Tarp dazny socialinés atskirties pagrindy - lytis, zema saviverte,
prasta sveikata, nedarbas, mazos pajamos, buvimas pabégéliu, migrantu ar specifiniy etniniy
grupiy nariu, priklausymas LGBT bendruomenei. Jau seniai buvo pastebéta eksperty, kad
sportas gali buti veikla, pajégi sujungti visus Zmones, nepaisant jy konteksto. Daugiau laiko
nuo mazumés praleisto sportuojant tiesiogiai koreliuoja su maZesne socialine atskirtimi
vyresniame amziuje. Skirtingus Zmones jungiantys sporto renginiai sudaro idealy pagrinda
kiekvienam jaustis jtrauktam bei priimti skirtingus Zmones (Sitaip mazinant diskriminacijg ir
atskirtj).

Socialiniai jgidZiai ir integracija per sportq

Socialiniy jgudziy ugdymas yra svarbu kiekvienam jaunam zmogui, o ypac patirian¢iam
atskirtj. Socialiniai jgiidZiai gali padéti susidoroti su atsiskyrimo jausmu. O bitent sportas
gali biiti raktas | socialiniy jgudziy ugdyma. Jei atskirt] patirian¢iam asmeniui pavyksta
integruotis | komandinj sporto zaidimg (pavyzdziui, krepsinj), tikétina, kad jam lengviau
pavyks adaptuotis ir kitoje situacijoje visuomenéje. Tyrimai rodo, kad dalyvavimas sporto
veiklose yra tiesiogiai susijes su asmeny socialiniy gebéjimy visapusisku augimu
(Haudenhuysea, Theebooma, & Coalter, 2012). Be to, teigiamos sportinés patirtys veda |
geresnius socialinius ir gyvenimo jgiidzius, didesn;j pasitikéjima savo jégomis bei sumazintus
depresijos simptomus (Eime, Young, Harvey, Charity, & Payne, 2013). Taip pat sportas kuria
dosniu griztamuoju rySiu grista aplinka, kas taip pat yra be galo svarbu kognityviniams
gebéjimams, pavyzdZiui, savistabai (Jonker et al., 2011).

Kad pazeidziamy visuomenés grupiy atskirtis visuomenéje nepersikelty 1 sporta (o
atvirkS¢iai, biity jrankis jy igalinimui), vedanCiam sporting veiklg svarbu patiems buti
atviriems (tiek skirtingy dalyviy, tiek galimy veikly poky¢iy ir adaptacijy atzvilgiu),
bendradarbiaujantiems, palaikantiems, turintiems kirybiSka pozitrj j problemy sprendimag
(gebéjimg pazitreti | situacijg 1S skirtingy perspektyvy, generuojant naujas id€jas ir
jtraukiancius metodus).

KrepSinio nauda

Krepsinis — sporto Saka, tinkanti jvairioms amziaus grupéms ir fizinio pasirengimo Zmonéms.
Jo privalumas tas, kad galima zaisti ne tik konkuravimo, bet ir draugisko zaidimo principu.

KrepSinio nauda yra jvairiapusé. Visy pirma, galima kalbéti apie nauda sveikatai.
Praktikuojant krepSinj ar su juo susijusias veiklas:

- Padid¢ja iStvermé,

- Stipréja raumenys,
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- Did¢ja energija,

- Gere¢ja koordinacija,

- Ugdomi motoriniai jgiidZiai,
- Ger¢ja Sirdies sveikata.

Be viso to, krepsinis turi ir visg puokste emociniy privalumy:
- Ugdomas komandiSkumas, pagalba vienas kitam;
- ISmokstama padrasinti ar motyvuoti kitus;
- Gerg¢ja pasitikéjimas savimi,
- Mazgja streso lygis;
- Tobuléja verbalinés ir neverbalinés komunikacijos jgtidziai.

Sie jgiidziai ugdomi ne tik Zaidziant pilng krepginio Zaidima nuo pradzios iki galo, tatiau ir
pasitelkiant krepsinio elementais gristas veiklas. Tai gera zinia tiems, kurie galbiit dél kokiy
nors priezas¢iy vengty krepSiniu uZsiimti pilnai kaip sporto Saka, taciau vis tiek noréty
pasimeégauti krepsinio teikiamais malonumais.

Dabartiné fizinio aktyvumo situacija Lietuvoje

Statistikos departamento 2020 m. duomenimis, tarp gyventojy, kuriy fizinis aktyvumas
iprastai per dieng uztrunka 30 min, 48% skyré laiko vaiks¢iojimui, taciau gerokai mazesni
skaiciai apibiidino tuos, kurie atlikdavo konkrecius fizinius pratimus raumeny grupéms
stiprinti (22,4%) arba aktyvia fizine veikla (10,3%).

Tuo tarpu 2019-yjy Eurostat duomenimis, Lietuvoje vos 25% vyry ir 21% motery, vyresniy
nei 15 mety, aktyviai sportuoja bent karta per savaite (Europos Sajungos vidurkis yra
atitinkamai 43% ir 41%). Tuo tarpu moksleiviy iki 15 mety statistika, pagal Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro parengta ataskaitg (2019), yra labai panasi - pakankamai
fiziniu aktyvumu uZsiima vos maziau nei kas ketvirtas moksleivis/moksleivé.

Be to, pagal Lietuvos krepsSinio federacijos (LKF) 2020 metais daryta apklausa, kurioje
dalyvavo apie 1500 jauny zmoniy (10-19 mety), bent karta dalyvavusiy LKF masinio
krepSinio projektuose, iSryskeéjo, kad net 72% reguliariai j krepSinio treniruotes neinanciy
vaiky kaip vieng to priezasCiy nurodé ,,nenorg varzZytis ir baime¢ atsilikti nuo bendraamziy".
Tai signalizuoja apie priezastis, kodél vaiky (o véliau ir suaugusiyjy) fizinis aktyvumas vis
dar yra gerokai mazesnis nei ES vidurkis - sporto (tuo paciu ir krepSinio) organizacijos
labiausiai koncentruojasi i aukstaji fizin] meistriSkuma, bet ne i itraukimg i sportines veiklas
per bendrajj fizinj aktyvuma.

Atskira apklausa buvo atlickama ir ,,KaSiofestas 2021” projekto ribose. 40,8 % dalyviy buvo
18-25 amziaus, 30,1 % — jaunesni nei 17 mety, 18,4% — 26-34, likusi dalis — asmenys vyresni
nei 35 m. 65% apklausoje dalyvavusiy ,,KaSiofesto 2021 dalyviy buvo vyrai, 35 % —
moterys.
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Tarp apklaustyjy, 38,8% uzsiimingjo fizine veikla kelis kartus per savaitg, 35,9% — kasdien,
12,6% karta i savaite, 12,7% — reciau arba niekada.

Apklausus projekto dalyvius paaiSkéjo populiariausios kliiitys dazniau uzsiimti sportu: 44,9%
jvardijo laiko trikuma, 40,8% motyvacijos stoka, 28,6 % kompanijos tam neturéjima, o
24,5% — pandemijos jtaka ir ribojimus.

Kita vertus, kaip veiksnius skatinan€ius uzsiimti fizine veikla 72,8% ivardijo sveikatos
stiprinima, 70,9% — geresng¢ emocine¢ savijautg, 67% — fizinio pajégumo stiprinima, o 47,6%
— norg graziai atrodyti bei biidg turiningai praleisti laika.
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JTRAUKIANCIOS SPORTINES VEIKLOS:
PASIRUOSIMAS

Organizuojant bet kokig sporto veikla pradzioje esminj vaidmenj atliecka pasiruosimas. Kokie
akcentai jums bus svarbiausi vedant veiklg? Kg biisite be iSimties pasiryZz¢ jtraukti j veiklas, o
kurioje vietoje paliksite laisvés adaptacijoms pacios veiklos metu?

Zemiau pateikiami universalis metodai, kuriuos tinka pasitelkti pasiruo§imo metu
apgalvojant bet kurig i§ ,,KaSiofestas 2021 pasitilyty veikly bei bendri niuansai, kuriuos,
,Kasiofesto 2021” organizatoriy patirtimi, taip pat svarbu turéti omenyje prie§ Svilpukui
pranesant veiklos pradzia.

Bendras pasirengimas: universaliis metodai
1) TREE metodas

Australijos sporto komisijos sukurtas bei treneriams ir sporto veikly vedéjams adaptuotas
TREE metodas populiarus daugelyje sporto Saky dél savo paprastumo bei gali biti
pasitelkiamas tiek planuojant veiklas, tiek jau jy eigoje (ypac aktualu, kai organizuojant
veiklas i§ anksto nezinoma daug apie dalyvius, kurie dalyvaus veiklose).

TREE metodas susideda i8 keturiy daliy:
- Treniravimo ir mokymo stilius:

Labai svarbu ne tik kaip vyksta pati sportiné veikla, taciau kaip patys veiklos ved¢jai pateikia
ja (kaip organizuoja, veda ir komunikuoja). Sportinés veiklos pateikimo forma gali turéti
jtaka dalyviy socialiniam jtraukimui. Tad veikla vedantiems treneriams ar aktyvistams
sitiloma:
- Stebéti kiekvieno dalyvio asmenines galimybes;
- Naudoti tinkama, aiSkig kalba;
- Reikiamas instrukcijas pateikti trumpai ir aiSkiai, véliau pasitikrinant, ar dalyviai jas
suprato;
- Vedant veiklg pasirinkti tokig vieta, i§ kurios galéty matyti ir girdéti visus dalyvius;
- Suteikti pagalbg tiems dalyviams, kuriems jos reikia;
- Jei reikia, kg nors aiSkinant pasitelkti vizualines priemones (rodomaja lenta, korteles
ir pan.).

- Taisyklés:

Apgalvotas zaidimo taisykliy parinkimas gali taip pat padéti socialiniam visy dalyviy
jsitraukimui. Tai reiskia, kad nepaisant to, kokios yra originalios tam tikros sportinés veiklos
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taisyklés, tam tikrus jy elementus galima pakeisti, pasalinti ar supaprastinti (matant, kad tai
gali turéti gerg potencialg dalyviy jsitraukimui).
- Aplinka

Organizuojant sporting veiklg taip pat svarbu atsizvelgti j aplinka, kurioje ji vykdoma (ir jei
reikia, pritaikyti §ig aplinkg geresniam veiklos procesui ar rezultatui). Tai gali buti:

- Sportiniam zaidimui skirtos erdvés sumazinimas ar padidinimas;

- Skirtingy zony jrengimas erdveje;

- Krepsinio lanko pazeminimas dalyvaujant maziausiems dalyviams;

- Blaskanciy elementy ir nereikalingos jrangos pasalinimas i§ Zaidimo erdveés.

- Jranga
Svarbu tinkamos jrangos parinkimas arba, esant reikalui, pritaikymas skirtingomis
aplinkybémis. Tai reiSkia, kad galima pakeisti veikloje naudojamos jrangos dydj, svorj,
spalva, naudojimo biida.

2) STEP metodas
Labai panasus i TREE, Jungtinés Karalystés jaunimo TOP sporto programos sukurtas STEP
metodas taip pat sitlo sritis, ] kurias svarbu atkreipti démes] organizuojant jtraukiancig
sporting veiklg. Pagrindinis skirtumas — Zmoniy elementas, kuris néra tiesiogiai iSreikstas
TREE metode. Metodas susideda i$ $iy komponenty:

- Erdve:

Kaip ir TREE metode, sitloma atidziai jvertinti aplinka, kurioje vyks veiklos bei adaptuoti ja
dalyvaujanciyjy poreikiams.

- Uzduotis:

Cia sitiloma prie§ pradedant veikla ar prie§ pristatant nauja Zaidimo veikla i§ pradziy
pasibandyti paciam, o tada jau iSbandytus elementus jtraukti j veikla.

- Jranga:
Kaip ir TREE metode, ¢ia sitiloma keisti jrangg esant poreikiui.
- Zmonés:

STEP metode sitiloma daryti pakeitimus veikloje atsizvelgiant j joje dalyvaujancius Zmones.
Tai gali biiti dalyviy skaiCiaus padidinimas ar sumazinimas, sujungimas panasius gebéjimus
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turin¢iy dalyviy, komandy subalansavimas atsizvelgus i bendra dalyviy konteksta (uztikrinant
komandy lygiavertiskumg).

3) CHANGE IT (liet. ,,pakeisk tai”’) metodas

CHANGE IT metodas yra aktyviai naudojamas Australijoje. Jo pagrindas — maziau formalios
bei struktiirizuotos sportinés veiklos, kai jose dalyvauja skirtingy sportiniy ir kity galimybiy
dalyviai. Pagrindiniai elementai:

- Tasky skai¢iavimas. Metodas siiilo apsvarstyti skirtingus tasky skai¢iavimo variantus,
o kartais galbiit net taSky atsisakyma apskritai.

- Zaidimo erdvé. Kaip ir TREE bei STEP, metodas siiilo maksimaliai i$naudoti Zaidimo
erdve dalyviy jsitraukimui.

- Zaidéjy skaiGius. Kaip ir STEP metode, ¢ia sifiloma biiti lankstiems vertinant, kiek
dalyviy turéty dalyvauti veikloje.

- Zaidimo taisyklés. Kaip ir TREE metode, skatinama lanks¢iai ZiGréti j Zaidimo
taisykles, adaptuojant jas maksimaliam dalyviy jsitraukimui.

- Iranga. Kaip ir TREE bei STEP metoduose, siiloma keisti jrangg esant poreikiui.

- Jtraukimas. Organizuojant veikla taip, kad kiekvienas veiklos dalyvis turi turéti
vienodus Sansus jsitraukti (pavyzdziui, skirti kiekvienam dalyviui vienodai laiko
zaidime, jei organizuojama komandiné veikla — uztikrinti, kad kiekvienas dalyvis gaus
Sansg paliesti kamuolj pries tasky pelnyma).

- Laikas. Laiko pakeitimas taip pat gali turéti teigiamag efekta dalyviy pasitenkinimui
veikla ir jsitraukimui. Tad, matant poreikj, galima pakeisti bendrg veiklos laika,
jtraukti ilgesniy ar trumpesniy poilsio pertraukéliy.

Siy metody apsvarstymas ir jvertinimas gali biiti vienas pirmyjy Zingsniy prie§ pradedant
vesti sporting veikla, ne iSimtis ir KaSiofestas.

Bendri pastebéjimai prieS§ pradedant veiklas

1. Nors lankstumas ir reikiamos veiklos adaptacijos geresniam dalyviy jsitraukimui
svarbu, stenkités nenukrypti nuo pagrindinés veiklos minties ir iSlaikyti jos
vientisumg. Tai reiSkia, eigoje nepakeiskite visko tiek, kad tai tapty jau visiskai
skirtinga sporto Saka.

kiek aktualu) bei siekite, kad dalyviy jgidziams su laiku geréjant veiklag palengvinusiy
pakeitimy bty atsisakyta.

3. [Itraukite dalyvius i sprendimy priémimg. Atsizvelkite  jy pasitlymus, kaip veiklos
galéty biti patobulintos. Tai padés ne tik maksimaliai pritaikyti veiklg dalyviy
poreikiams, bet ir dalyviams jaustis priimtiems bei iSgirstiems.

4. Pokycius darykite tik tada, kai jy reikia (o ne vien vardan pacio pokycio). Ne visiems
dalyviams reikalingi specialiis pritaikymai ar palengvinimai, kad galéty sudalyvauti ir
pasiekti rezultaty veiklose.
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5. Kartais yra tiesiog nejmanoma jtraukti visy Zmoniy. Turite daryti geriausia kas jiisy
valioje, taCiau neteiskite saves per daug, jei kurio nors dalyvio niekaip nepavyksta
jtraukti ar sudominti. Tai gali lemti gilesnés priezastys, kurias jums ne visada bus
imanoma pakeisti, o kartais — ir labai paprastos, taciau vélgi nuo jiisy nepriklausancios
aplinkybés (pavyzdziui, galbut veiklos dieng dalyvis prastai i§simiegojo).

JTRAUKIANCIOS SPORTINES VEIKLOS:
JGYVENDINIMAS

,Kasiofestas 2021 metu buvo organizuojamos $ios sportinés veiklos (konkursai):

Baudy metimy konkursas.
Tritaskiy metimy konkursas.
LKFTrickshot turnyras
Komandinés krepSinio estafetés.

Masinés krepSinio mankstos.

Zemiau pateikiami kiekvieno konkurso detalesni aprasymai bei esminés rekomendacijos juos
vedantiems ir organizuojantiems.

1. Baudy metimy konkursas

Baudy metimai - baziniai krep$inio metimai, nuo kuriy turbiit prasideda net ir nezaidzianciojo
kelion¢ krepSinio kelyje.

Taisyklés:

1. Variantas — maziau nei 10 dalyviy.

Dalyviai sustoj¢ eil¢je meta po 10 baudy metimy. Kiekvienas dalyvis meta po 10 metimy nuo
baudy metimo linijos, konkurso teisé¢jui skai¢iuojant taskus. 4 daugiausiai pataike patenka i
kita etapg ir meta dar po 5 baudy metimus. Daugiausiai jmetes dalyvis laimi konkursg. Esant
lygiam rezultatui finaliniame etape, dalyviai meta baudas iki pirmo prametimo taip

i$siaiSkindami nugalétoja.

Kito etapo eiliSkumas susidélioja pagal surinkty tasky sumg (maziausiai surinkes tasky,
pradeda pirmas).

2. Variantas — daugiau nei 10 dalyviy.
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Konkurso dalyviai sustoja } eile. Kiekvienas dalyvis meta po 1 baudos metimg. Pataikes
metimg eing ] eilés gala, prametgs — iSkrenta i§ Zaidimo. Laimi dalyvis, kuris lieka
neprametes baudy.

Optimalus vedanciy veikla skaicius: 2 zmonés

Reikalinga jranga: krepSinio konstrukcija, krepSinio kamuoliai, laikmatis, bloknotas taskams
zymeétis, Svilpukas

Rekomendacijos vedantiems veikla:

e Svarbu priminti dalyviams, kad baudos metimas yra toks metimas, kurj néra svarbu
padaryti kuo greiiau — tad susikaupimas ir atsipalaidavimas prie§ jj yra raktas ]
sekme.

e Akcentuokite dalyviams, kad susikurty savo baudy metimo ritualg. Tai gali biiti bet
kas, kg pasirenka dalyvis — kamuolio sumuSimas vieng ar kelis kartus j zeme,
kamuolio apsukimas aplink pir$ta ir taip toliau. Atlikus §j ritualg ir giliai jkvépus,
paleisti kamuolj j krepsj. Toks ritualas leidZia susikaupti metimui ir Sitaip potencialiai
pagerinti rezultata.

e Stebekite laikg ir nebijokite varijuoti taisyklémis. Jei dalyviy yra gerokai daugiau nei
planuota, sumazinkite metimy skaiciy, skirtg kiekvienam dalyviui.

Dalyvis Tomas: ,,Man labai patiko baudy konkursas, tokiy veikly turéty biiti organizuojama
kuo daugiau. Sunkiausia, kai nepataikai keliy baudy is eilés. Atrodo, kaip tada susikaupti
treciam? Bet kiti dalyviai suSaukia ‘“varyk”, tremeris pamotyvuoja, ir jau matau, kaip
kamuolys skrodzia lankq ™.

Dalyvé Ugné: ,,Anksciau vengdavau dalyvauti sportinése veiklose, ypac tose, kur uzsiimciau
ne individualiai. Biidavo géda prasciau pasirodyti uz kitus. KaSiofesto konkursuose, ypac
baudy metimo konkurse, net pamirsau jaudulj. Visi vieni kitus palaikéme, plodavome, kai kam
nors jkrisdavo kamuolys. Manau, kad dabar jausiuosi labiau uztikrinta jsijungiant j

’

komandines sporto veiklas apskritai.’
2. Tritaskiy metimy konkursas
TritaSkiai — metimai i$ trijy tasky zonos, esancios uz 6,75 m nuo lanko. Dél toliau nuo krepsio

SV —

dar daugiau azarto ir teigiamy emocijy gerai pasirodziusiems).
Taisykles:

1. Laikas apie 40s/60s.
2. Metimy skaicius: 15-16:
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e Duvi vietos po penkis metimus nuo stovy (prie tritaskio linijos ar¢iausiai krepSio, 18
abiejy pusiy), kiekvieno pataikyto metimo verté - vienas taSkas. Metant su
nedominuojancia ranka taskai dvigubéja stovint prie pirmo stovo.

Penki metimai iS tolimesniy distancijy, kuriy verté du taskai.
Vienas (papildomas) metimas atlickamas toliau nei tritaskio linija, nuo aikStelés
centro, §i0 metimo verté - trys taskai.

3. Laimi tas, kas surenka daugiausia tasky.

4. Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus kei¢iamas metimy skai¢ius/laikas.

Rekomenduojamas vedanciy veiklg skai¢ius: 2 Zmonés

Reikalinga jranga: krepSinio konstrukcija, krepSinio kamuoliai, laikmatis, bloknotas tasSkams
zymétis, Svilpukas, kamuoliy stovai ir Zymekliai

Rekomendacijos vedantiems veikla:

e (Galima pasidalinti tritaSkiy metimo technika su maziau patirties turinciais dalyviais:

1) Atsistoti prie linijos placdiai pastacius kojas, vieng koja pastacius mazdaug 15 cm
priekyje kitos (tam, kad kiinui buty suteiktas balansas ir galima biity tvirtai jaustis
atliekant metima).

2) Laikyti pecius atsuktus j krepsj, sulenkti kelius pasiruoSiant vos vos pasokti.

3) Sutelkti zvilgsnj i priekine lanko dalj ir jsivaizduoti, kaip iSmetus kamuolj jis skrodzia
lanka.

e Kadangi Sis konkursas yra placiau iSsidéstes erdvéje nei kiti konkursai, jei yra
galimybe, pasitelkite daugiau savanoriy ar pagalbininky, kurie padéty sugaudyti ir
atgal | stovus sudelioti kamuolius.

Veiklos dalyvis Rokas: ,,Labai smagu, kad tritaskiy konkurse dalyvavo jvairaus amziaus
dalyviai. Tarsi papildoma motyvacija ir azartas geriau pasirodyti ir aplenkti tuos, kurie jau
jigije daugiau patirties”.

Veiklos dalyvis Ignas: ,,Patiko draugiska atmosfera tritaskiy metimo konkurso metu. Net ir
jam pasibaigus dar likome pabendrauti su keliais kitais dalyviais, laimétojas pasidalino savo
technikomis ir pamoké, kaip reikia pataikyti geriau.”

3. Trickshot konkursas

Trickshot — netradicinis krepSinio metimas (triukas), apeinant visas jprastas krepSinio
taisykles. Tai krepSinio veikla, kuri gali malonuma suteikti ne tik ja uzsiimantiems, bet ir
ziirovams.

Taisykleés:

1. Laikas 30 s — 1 min, priklausomai nuo dalyviy skaiCiaus.
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2. Kiekvieng dieng dalyviams praneSama, kokio pobiidZio metima reikés atlikti (pvz: metimas
1 krep$i kamuoliui atSokus nuo Zemés, metimas nusisukus nugara i krepsj, metimas i§
priesingos krepSio pusés).

3. Bonus taskai uz originalig aprangg.

Optimalus vedanciy veikla skaicius: 2 zmonés

Reikalinga jranga: krepSinio konstrukcija, krepSinio kamuoliai, laikmatis, bloknotas taskams
zymétis, Svilpukas, kamuoliy stovai ir Zymekliai

Rekomendacijos vedantiems veiklg:

e Svarbu priminti dalyviams, jog jy tikslas yra ne tik pataikyti j krep$j nejprastu bidu,
taciau ir puikiai praleisti laikg paciam, o galbiit net ir pasirodymu pralinksminti kitus
dalyvius.

e (Gali buti, kad atsiras dalyviy, kurie nesilaikys nustatyty 7rickshot taisykliy ir metimus
darys savaip. Tokiu atveju galima: 1) taSky neuzskaityti, pataisant dalyvj kaip reikéty
mesti pagal nustatytas taisykles; 2) jeigu Sis dalyvis buvo vienas pirmyjy ir jo
paskatinti nustatyty taisykliy nepavyksta, kviesti toliau sekancius dalyvius atlikti
metimus $io dalyvio bidu.

Veiklos dalyve Gabrielé ,,Niekada neteko dalyvauti jokiame panasiame konkurse, bet man be
galo patiko. Tai ne tik sportas, bet ir tam tikra prasme kirybiska veikla. Daug kas priklauso
ne tik nuo individualiy jgiudziy, bet ir nuo sékmés. Tad gali biti puikus biuidas uzsimotyvuoti
uzsiimti krvepsiniu daugiau tokius Zmones kaip as, kur anksciau galvojo, kad tai ne jy sporto

Saka.”

Veiklos dalyvis Marius: ,,Pati smagiausia sportiné veikla. Smagu ne tik mesti j krepsj is
nejprasty pozicijy, bet ir jausti kaip kiti, stebintys veiklg, tave palaiko: sulaukti ovacijy
pataikius ir paskatinimo, jei nepavyksta kelis kartus is eilés. Jutau tikrq bendruomeniskumo

Jjausmg.”
4. Komandinés krepSinio estafetés
,Kasiofesto 2021” metu komandinés krepsinio estafetés buvo organizuojamos iSnaudojant
netradicing priemon¢ — batutus. D¢l nejprastos aplinkos, ¢ia maZiau svarbiis individualis
pataikymo j krepsj jgtidziai, o daugiausia lemia greitumas ir reakcija.
Taisykles:

1. Zaidimo dalyviai yra sujungiami specialia guma poromis. Abu gauna po krepsinio

kamuolj. Kai vienas juda krepsio link, kitas nuo jo tolsta.
2. Tikslas - per duotg laikg (10 min) pelnyti kuo daugiau tasky.
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Optimalus vedanciy veikla skaicius: 1 Zmogus

Reikalinga jranga: krepSinio kamuoliai, laikmatis, bloknotas taskams Zymeétis, Svilpukas,
batutai ar kita norima estafeciy jranga.

Rekomendacijos vedantiems veikla:

e [Estafeté¢je pasitelkiant batutus nepamirSkite pravesti saugumo instruktazo ir
naudojimosi batutu taisykliy.

e Jei néra galimybés estafetése pasitelkti batutus, vis tiek skatiname | estafetes pazituréti
kiirybingai ir jnesti kokiy nejprasty elementy (pavyzdziui, kaip estafeciy jrankj
jtraukti nestandartinius daiktus ar pakviesti dalyvius apsirengti kokia nors linksma
temine apranga).

Veiklos dalyve Otilija: ,, Unikali proga Zaisti krepsinj tam nejprastoje aplinkoje”.

Veiklos dalyvis Lukas: , Krepsinj teko Zaisti daug kur, bet niekada ant batuty. Viena
smagiausiy patirciy, kokiq esu turéjes”.

5. Masinés krepSinio mankStos

Bet kuriame sporte didel; vaidmenj vaidina ir manksta bei jvairlis pratimai, jdarbinantys
reikiamas raumeny grupes, stiprinantys kiing ir padedantys geriau pasirodyti sporte. Tad
masinés krepSinio mankStos buvo samoningai jtrauktos ir i ,,KaSiofesta 2021 su dvejopu
tikslu: padéti pajausti dalyviams vienybés jausma bendroje fizin¢je veikloje ir giliau
pazindinti juos su krepS$inio subtilumais per nesunkiai iSmokstamus pratimus (kuriuos, esant
norui, dalyviai paskui galéty praktikuoti ir patys savarankiskai).

Optimalus vedanciy veiklg skai¢ius: 1 zmogus

Reikalinga jranga: krepSinio kamuoliai (jei norima juos pasitelkti mankstoje), garsiakalbis
arba mikrofonas

Rekomendacijos vedantiems veikla:

e Jei organizuojate kelias veiklas i§ eilés, patartina biity pradéti bitent nuo masiniy
manksty, kad apsile dalyviai galéty toliau dalyvauti kitose veiklose, iSvengiant traumy
rizikos.

e Jei planuojate vesti grupines mankstas kelias dienas i$ eilés arba reguliariai, i§laikant
jdomuma dalyviams rekomenduojama vesti vis skirtingg mankS$ta, pajvairinant
pratimus.

e Kelias minutes prie§ pradedant manksta, paleiskite judéti skatinanc¢ig muzika, kad
dalyviai jau tada pradéty tinkamai nusiteikti ir laukti mankstos.
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e Vesdami mankstg stebékite dalyvius ir duokite patarimy apie tai, kaip bity galima
judéti efektyviau. Jei matote, kad kai kurie dalyviai daro pratimus netaisyklingai, ir
norétumeéte juos pataisyti, darykite tai taktiskai ir pozityviai.

e Nepamirskite motyvuoti dalyviy. Tikétina, kad ] gruping manksta jie prisijungia ne tik
del sportinio intereso, bet ir dél socialinio elemento, interakcijos. Tad suteikite jiems
tai i$ savo pusés.

e Mankstos pabaigoje galima padaryti mazg i88ukj dalyviams. Pavyzdziui, paskirstyti
visg grupe i kelias komandas, o tada pakviesti visus daryti kokj nors bazinj sporto
pratima (pavyzdziui, Suoliukai-zvaigzdés). Ta grupé, kurios nariai pirmi sustoja daryti
pratima, pralaimi.

Veiklos dalyve Julija: ,,Neapsakomai geras jausmas sportuoti minioje. Atrodo, kad tu tarsi
uzsivedi nuo tos grupinés energijos ir jgauni daugiau jégy nei turéjai pries tai. Manau, kad
man véliau vykusiuose Kasiofesto konkursuose pavyko daugiau pataikyti biitent dél Sios
aktyvios, pakraunancios veiklos”.

Veiklos dalyve Gabija: ,,Masiné manksta buvo pirma Kasiofesto veikla, | kurig jsitraukiau.
Labai patiko smagi atmosfera, jau mankstos metu susipazZinau su kitais dalyviais ir drgsiau
Jauciausi eidama j véliau sekusius konkursus”.

Bendros rekomendacijos visoms veikloms:

e Sickiant 1Svengti traumy, prie§ kiekvieng i§ veikly praveskite apSilimg (arba pradékite
veiklas nuo masinés mankstos).

e Renginiy metu dévekite rySkesnés spalvos aprangg ar turékite kity skiriamyjy Zenkly,
kurie i$skirty jus kaip veikly vedéja didesnéje dalyviy minioje.

e Dalyvius, kurie aktyviai nejsitraukia j veikla, galima paskatinti kitaip. Pavyzdziui,
galima kviesti filmuoti, dokumentuoti veiklas, padavinéti kamuolius ir panaSiai.
Tikétina, kad stebédami veikly metu kylancias geras emocijas Sie asmenys ilgainiui
uzsinorés prisijungti ir patirti jas patys.

e Kiekvienos veiklos metu skatinkite sveika konkuravimg: akcentuokite ne laiméjimo
svarba, o pacio konkurso procesa (dalyviy gerai praleistas laikas ir patobulinti
sportiniai ir kiti jglidziai taip pat yra ne kg mazesnis laiméjimas).

e Riupinkités ne tik su sportiniais konkursais susijusiais aspektais, bet ir geros
atmosferos kiirimu: parinkite smagia, uzvedanciag muzika, kuri skambéty konkursy
metu ir (ar) tarp jy. Nepamirskite padrasinti dalyviy, juos pamotyvuoti, pasidalinti
savo pasteb¢jimais, kurie galéty pagerinti dalyviy pasirodyma.

e Kuriant gerg ir smagig atmosferg konkursy metu, tikétina, kad joje nebus erdvés
dalyviy konfliktams. Visgi jeigu tarp jy kilty koks nors nesutarimas (kuris trukdyty
konkurso eiga), stenkités paklausti abiejy pusiy pozicijy ir pasidlyti sprendima. Sj
konflikta galite placiau aptarti po veikly (refleksijy metu) bei pateikti jj kaip pamoka
dalyviams. Jei atsirasty dalyvis, kuris inicijuoja konflikta su jumis, stenkités islikti
konstruktyvus ir suprasti $io dalyvio pozilirj, taCiau nejsijunkite j gilias diskusijas,
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trikdydami bendrg renginio atmosfera ir pasitlykite detaliau viskg aptarti po
konkurso.

Tarpuose tarp konkursy galite paskirti mentorius — geresnius jgidzius turincius
dalyvius skatinkite asmeniSkai pamokyti tuos, kuriems sekasi Siek tiek prasciau.

Po kiekvienos veiklos darykite refleksijas, kad suprastuméte, kaip dalyviai jautési
veiklos ir kg 18 jos iSsinese. Taip pat susirinkite dalyviy idéjas, kaip geriau organizuoti
veiklg kitg kartg (placiau kitoje dalyje).

ITRAUKIANCIOS SPORTINES VEIKLOS:
VEIKSMALI PO JU

Skatinant dalyviy samoningumg, sporto naudos suvokimg, savistabg bei vienas kito
priémima, po kiekvienos i§ auks$c¢iau aprasyty ,,KaSiofesto 2021” metu organizuoty veikly
buvo daromos refleksijos su veikly dalyviams.

Refleksija — jsivertinimo metodas, kuris leidzia kritiSkai mastyti, analizuoti ir vertinti savo

jausmus ir reakcijas dalyvaujant veiklose.

Klausimai refleksijoms su dalyviais:

Kaip vertinate vykusias veiklas? Kas patiko, nepatiko?

Ar jautétés geriau palyginus su tradicinémis krepSinio veiklomis? Blogiau? Vienodai?
Kodel?

Kuo jums buvo jdomios Sios veiklos?

Kiek jautétés jtraukta(s) j veiklg?

Kaip jautetés savo konkurenty atzvilgiu?

Kiek jautéte komandiSkumo dvasig veiklose?

Kiek §is komandiSkumas padéjo geriau jsitraukti j veikla ir / ar pasiekti rezultaty?
Koks zodis geriausiai apibuidinty jusy patirtj zaidime?

Kas Siandienos sportinése veiklose suteiké daugiausiai dziaugsmo arba streso?
Kas buvo sunkiausia dalyvaujant veiklose?

Kaip jveikéte kilusius sunkumus?

Kokius savo neteisingus veiksmus ar klaidas pastebéjote (kg galbiit darytuméte
kitaip)?

Kokias savybes, jisy manymu, ugdo Sios dienos sportinés veiklos?

Ka per Sias veiklas iSmokote? Kg suzinojote naujo apie save?

Kokias veikly metu jgytas Zinias ar jgidZius pritaikysite toliau savo gyvenime/
Kiek siandienos veikla skatins jisy tolesnj (ne)jsitraukima j sportg?
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Refleksiniy veikly pavyzdziai:

Norint suzinoti kaip dalyviai jautési organizuotose sporto veiklose galima uzduoti klausimus
tiesiogiai bei laukti tiesioginiy atsakymy j juos. Visgi tam, kad dalyviai geriau atsiskleisty ir
jausty smagumg pasidalinti savo patirtimi, sitiloma pasitelkti neformaliojo ugdymo pobtidziu
gristas refleksijos veiklas. Zemiau pateikiama keletas ,,KaSiofesto 2021” metu igbandyty
pavyzdziy.

- Diskusija

Visi dalyviai susirenka | ratg. Ten, auksciau pateikty klausimy pagrindu vedama diskusija bei
skatinamas dalyviy pasidalijimas savo patirtimi veiklose.

- Ratas

Aiksteléje kreida nubréziamas apskritimas, kurio viduryje para$yta ,,VISISKAI SUTINKU”,
kai tuo tarpu rato iSoriné linija reikia ,,VISISKAI NESUTINKU”. Uzdavus klausima,
dalyviai yra papraSomi kreida pazyméti savo pozicijg (arba atsistoti toje rato pozicijoje, kuri
labiausiai atitikty jy nuomon¢ tuo klausimu). Kuo toliau nuo rato centro atsistojama /
pazymima pozicija, tuo maziau sutinkama su teiginiu. Po kiekvieno klausimo treneris gali
pasitlyti dalyviams pasidalinti placiau, kodél jie pasirinko vienaip ar kitaip.

- Transporto priemonés

Ant skirtingy popieriaus lapy nupiesti ar atspausdinti skirtingas transporto priemones:
kosminj laivg, traukinj, autobusa, automobilj, dviratj, riedlent¢. Tuomet iSdéstyti Siuos
paveiksliukus erdvéje ir pakviesti dalyvius prieiti prie tos transporto priemonés, kuri
labiausiai atitikty kaip jie Siandien jautési veiklose. Véliau paprasyti dalyviy pasidalinti,
kodél jie pasirinko vieng ar kitg priemong.

- Vienas pries§ vieng

Pasitlius susiskirstyti veikly dalyvius po kelis, pakviesti paimti vienas i§ kito interviu apie
tai, kaip jie jautési veiklose. Idealiausia iS pradziy pateikti klausimy varianty (galima remtis
auksciau iSdéstyty klausimy pavyzdziais). Po keliy minuciy pakviesti visus sugrjzti 1 vieng
ratg ir pasidalinti placiau savo interviu atradimais.

Rekomendacijos vedantiems refleksijas:

e Refleksijy metu skatinkite visy dalyvavimg ir tarpusavio supratima, stenkités, kad
kiekvienas dalyvis gauty proga tarti Zod;.

e Parodykite, kad iSgirdote iSsakytas mintis (aktyvus klausymasis). Viena i§ aktyviojo
klausymosi techniky yra savais zodziais perfrazuoti iSgirstas mintis ir pasitikslinti, ar
bitent tai dalyvis turé¢jo omenyje, galbiit galéty pasidalinti placiau ir panasiai.
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e Tam, kad uzvestuméte diskusija ir paskatintumeéte daugiau dalyviy iSsakyti savo
mintis tam tikra tema, galite kelti tokius klausimus kaip “kas dar turi kokiy minciy?”,
“gal kas nors jautési pana$iai?”’, “gal dabar iSgirskime mintis to, ko jau seniau
negirdé¢jome”. Neverskite kalbéti to nenorin¢iy daryti, taciau visuomet suteikite proga.
Pasibaigus refleksijoms, zodziu susumuokite tai, kg iSgirdote.

Norint, kad pradéjes dalintis dalyvis toliau plésty savo mintj, galima klausti ,,gal
galétum pasakyti daugiau apie..” arba ,,kg turéjai omenyje sakydamag(s), kad..?”

DALY VIU VERTINIMAS

Leidinio pradzioje apraSytos ,,Kasiofesto 2021 metu vykdytos apklausos metu dalyviai buvo
paprasyti jvertinti savo patirtj ,,Kasiofesto 2021 veiklose.

Nusiteikimas prie§ ir po veikly. Paklausti, kas labiausiai motyvavo prisijungti prie
,Kasiofesto 2021 veikly, trec¢dalis (31,1%) apklaustyjy noréjo iSbandyti kazka naujo, i Sias
veiklas zitirédami kaip j nejprasta, netradicing aktyvios veiklos forma, 22,3% nor¢jo aktyviai
pajudéti, o 20,4% pabendrauti su naujais Zmonémis.

Kalbant apie baimes ir dvejones pries§ prisijungiant prie veikly, didesnioji dalis (59,2%) tokiy
netur¢jo. Visgi 20,4% jaudinosi, kad pasirodys prasciausiai i§ visy, 17,5% bijojo patirti gédos
jausma, 13,6% — nepasiekti planuoto rezultato, o 9,7% — jaustis nepriimtiems. Tai rodo, kad
zmonéms (ypac tiems, kurie sportu uzsiima rec¢iau) kyla jvairiy baimiy, kas kartais atgraso
prisijungti prie sportiniy veikly apskritai.

Visgi 44,7 % ty, kurie jvardijo kokias nors baimes, §ios nepasiteisino. I$ to galima spresti, kad
sportiniy veikly jgyvendinimas Zaismingumo principu, skatinant draugiska atmosferg ir
neinicijuojant intensyvaus konkuravimo (vietoj to akcentuojant kitus, maziau ap¢iuopiamus
laiméjimus, pasiekiamus vien jau dalyvaujant veiklose) kuria gerg dalyviy patirt] sporte (ir
dél to turi potencialg paskatinti daznesnj jy jsitraukima j fizines veiklas).

Absoliuti dauguma (73,8%) dalyviy patvirtino, kad turiningai praleido laika, 55,3% dalyviy
pageréjo nuotaika bei emociné savijauta, 46,6% uzmezgé naujy socialiniy kontakty. Tik 4,9%
visy dalyviy nepastebéjo realios naudos. Taigi galima daryti iSvada, kad pasitvirtino
organizatoriy iSsikeltas lukestis suorganizuoti tokias sportines veiklas, kurios bty
patinkancios dalyviams, asocijuojancios sportiSkai praleistg laikg su gerai praleistu laiku,
skatinancios geresne savijautg bei sudarancios terpe naujy draugysc¢iy uzsimezgimui.

Motyvacija uZzsiimti sportu toliau. Kalbant apie motyvacijg toliau uzsiimti aktyvia fizine
veikla, pus¢ (51,5%) dalyviy (kurie ir taip buvo nurode, jog reguliariai sportuoja dazniau nei
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kartg j savaitg), nurode, jog sportuos tokiu pat dazniu kaip ir jprastai. Tadiau net trecdalis
(30,1%) dalyviy patikino, jog po ,KaSiofesto 2021 nusprendé sportuoti dazniau nei
anksCiau. Taigi galima pastebéti, kad tradiciniy sporto veikly pajvairinimas netradiciniais
elementais arba konkursy, kuriuose vyrauja draugiska atmosfera ir tolerancija, organizavimas
i$ tiesy gali paveikti tolesnj asmeny norg uzsiimti aktyvia fizine veikla.

,,JKaSiofesto 2021” veikly naudingumas ir jtraukiamumas.
Absoliucios daugumos apklaustyjy penkiais 1§ penkiy baly buvo jvertinti Sie teiginiai:
- Visa laikg jutau draugiska atmosferg;
- Pajutau sporto nauda mano fizinei / emocinei savijautai;
- Pajutau daugiau motyvacijos uzsiimti sportu;
- Supratau komandiskumo svarbg;
- Sportiniuose zaidimuose svarbiausia buvo dalyvauti, o ne laiméti;
- Bendros sportinés veiklos moké pagarbos kitiems;
- Isitraukimas j tokias sportines veiklas su kitais zmonémis didina tolerancijg;
- Tokios sportinés veiklos gali padéti pazeidziamesniy visuomenés grupiy nariams;
(pvz., rizikos jaunimui, migrantams ir kt.) jaustis priimtiems.

Tokie dalyviy vertinimai leidzia suprasti, kad itraukianciy, netradiciniais metodais gristy
sportiniy veikly organizavimas (kaip ,KaSiofeste 2021”) bei skyrimas laiko dalyviy
refleksijoms i§ tiesy ugdo ne tik sportinius jgidzius, bet ir ugdo tokias vertybes kaip
tolerancija, pagarba kitam, draugiskumas. To pasekoje sportas tampa ne tik jrankiu fizinéms
savybeéms tobulinti, bet ir stipria pagalba jtraukiant j visuomeng jvairiy sunkumy ar socialing
atskirtj patiriancius dalyvius.

Dar keletas dalyviy minciy:
,Kasiofesto organizaciné pusé buvo labai gera, kolektyvas draugiskas, paslaugus ir
profesionalus. Sirgaliy jtraukimas j veiklas buvo puikus, Sis renginys turéty tapti pavyzdZiu

kitiems tokio tipo renginiams”.

,»Man, kaip savanoriui, paliko labai gerg jspudj kolektyvo draugiskumas. O i§ organizacinés
pusés jau seniai nesu mates tokios aktyvios ir smagios veiklos”

wurinkta puiki publika, jdomiis konkursai ir labai smagiis mokytojai ir organizatoriai”

wPuiki iniciatyva ir renginys. Malonu, kad skatinate uzsiimti fizine veikla. Norétysi daugiau
tokiy renginiy”
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Sioje metodologijoje surinkti metodai ir rekomendacijos - ,,Kagiofesto 2021” organizatoriy
patirtis. Linkime zingsnis po zingsnio iSbandyti Siuos metodus, tac¢iau tuo paciu nebijoti
eksperimentuoti - visi metodai yra tobulinami bandymo keliu.

Nors 1§ pradziy krepSinio konkursy ir netradiciniy veikly organizavimas gali atrodyti i8Siikis,
ilgainiui viskas pasirodys paprasc¢iau negu atrodo, o pasiruosimo ir veikly vedimo metu jdétas
pastangas atpirks nuoSirdzios dalyviy emocijos, dziaugsmo Siikiai ir padékos jums, kad
sukiiréte jsiminting sporto Svente. Prisiminkite, kad jisy rolé - ne tik tinkamai pagal plang
pravesti veiklas, bet per jas diegti dalyviams meilg sportui ir pagarbg vienas kitam.

Tikimés, kad Sis leidinys paskatins ir padrgsins jnesti naujy veikly ir metody j savo
organizuojamus sporto uzsiémimus, o jei sportiniy veikly paprastai neorganizuojate —
pajvairinti jomis savo vedamas kito pobiidZio veiklas.

Neabejojame, kad pasitelkiant metodologijoje aprasomus metodus ne tik skatinsite jvairaus
amziaus visuomenés grupes pamilti sportg ir per ji geriau pazinti save, tafiau taip
jvairiapusisSkai patobulinsite savo jguidzius, kurie pravers dirbant savo srityje ar galbiit net
gyvenimiskose situacijose, jtraukianciose skirtingas patirtis turin¢ias Zmoniy grupes.
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